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[ RESOLUCION DIGITAL

CHACRAS DE CORIA, 21 DE MARZO DE 2025.-
VISTO:

El EXPEDIENTE N° 2453/2025, en el cual la Secretaria Académica de
esta Facultad, eleva el PROGRAMA ANALITICO del Moédulo Optativo “TRAYECTORIA
ACADEMICA Y SALUD”, Area Responsable: Servicio de Apoyo Pedagégico y Orientacion al
Estudiante (SAPOE), correspondiente al Plan de Estudios de la Carrera de INGENIERIA EN
RECURSOS NATURALES de esta Casa de Estudios, y

CONSIDERANDO:

Que la carga horaria del citado mddulo es la estipulada en el Plan de
Estudios, segun Ordenanza N° 654/2023-CD.

Que la Comision de Docencia, sugiere avalar la propuesta de programa
presentado.

Que, tratado por el Consejo Directivo, en sesion ordinaria del dia 06 de
marzo de 2025, resolvi6, por unanimidad, favorablemente al respecto.

Por ello y en uso de sus atribuciones,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el PROGRAMA ANALITICO del Médulo Optativo
“TRAYECTORIA ACADEMICA Y SALUD”, Area Responsable: Servicio de Apoyo Pedagdgico
y Orientacion al Estudiante (SAPOE), correspondiente al Plan de Estudios de la Carrera de
INGENIERIA EN RECURSOS NATURALES de esta Casa de Estudios, que como ANEXO |
forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de resoluciones.

resoLucion N 93

= \ o
) = L) \

— 1 il J‘. | \

M T

/

/

/

/
Prof. Dr. Ing. Agr. Rodrigo J. LOPEZ PLANTEY Dra. Ing. Agr. Maria Flavia FILIPPINI

SECRETARIO ACADEMICO DECANA

FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO

RESOLUCION N° 93



o AT 2025
( 5‘1 UNCUYO Ty ETEFEE |AS | “afio DE FOMENTO Y DIVULGACION DE LA

UNIVERSIDAD A ECTIA FIAR R .
N/ NACIONAL DE CUYO N AGRARIAS | Mvesmisacon nucteas

ANEXO 1
Programa tentativo 2025
“TRAYECTORIA ACADEMICA Y SALUD”

1. Datos del médulo

Carrera: Ingenieria en Recursos Naturales
Responsable: SAPOE

Nombre del mddulo: Trayectoria Académica y Salud
Formato curricular: taller

Espacio curricular: Optativo

Correlativas para cursar y para rendir: Seran aprobados por el Consejo Directivo de la
Facultad de Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional de Cuyo y podran actualizarse en funcién
de la evaluacion permanente del plan de estudios.

Carga horaria: 45 Horas
Enlace Campus FCA: https://campus.fca.uncu.edu.ar/course/index.php?categoryid=33

2. Equipo Docente

Prof. Responsable del espacio: Dra. Analia Montenegro - amontenegro@fca.uncu.edu.ar

Prof. Adjunta: Dra. Analia Montenegro - amontenegro@fca.uncu.edu.ar
Jefe de Trabajos Practicos: Prof. Mariano Ortiz - maortiz@fca.uncu.edu.ar

3. Fundamentacion del espacio curricular

De acuerdo a la estructura curricular de la Carrera, el médulo pertenece al tramo de formacion
complementaria, ya que estd enfocado en desarrollar otras dimensiones de la formacion de
las/os estudiantes como persona, ciudadano y profesionales comprometidos con la comunidad.
El modulo es optativo, consistiendo en la eleccion de cada estudiante entre un “meni” de
opciones determinadas en el plan de estudio.

Los estudiantes lo pueden cursar a lo largo de su trayectoria académica ya que la misma tiene
como finalidad la revision y/o incorporacion de habitos saludables (psicopedagdgicos,
nutricionales y deportivos-recreativos) que le permitan transitar de manera mas asertiva y
resiliente sus estudios de educacién superior.

Ademas de abordar el cuidado personal, los estudiantes lograran entender la importancia que
tiene la produccidén de alimentos y la eleccion adecuada para fomentar la salud, el bienestar
emocional y la calidad de vida de toda la poblacion.

4, Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje de acuerdo al Plan de Estudios:
- Aplica estrategias para lograr buenos habitos de estudio y tener un aprendizaje eficaz.
- Comprende habitos alimentarios para incorporar los nutrientes necesarios y la
importancia de la actividad fisica para tener un buen estado de salud.
/...
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Otros resultados de aprendizaje especificos:

- Reflexiona y auto indaga aspectos cognitivos-emocionales personales. - Socializa
estilos de aprendizaje para el trabajo en equipo de pares.

- Concientiza sobre la importancia que tiene el consumo alimentario saludable para la
calidad de vida de las personas.

- Concientiza sobre el consumo de bebidas alcohdlicas y los riesgos para la salud de
jévenes y adultos.

5. Desarrollo de unidades tematicas?

UNIDAD 1:

Motivacién para el estudio universitario. Actitud positiva para un estudio eficaz.

Disponibilidad y buenos habitos alimentarios. Situacién Alimentaria de Argentina. Guias
Alimentarias Argentinas. Lectura del Rotulado Nutricional

UNIDAD 2:

Habitos de estudio. Estrategias de aprendizaje universitario.

Distribucién horaria de comidas. Ayunos prolongados y efectos en la salud. Enfermedades
ocasionadas por carencia y excesos alimentarios.

UNIDAD 3:
Autogestién de las emociones. Estrés académico y ansiedad ante exdamenes. Consumo de alcohol
y efectos sobre la salud.

UNIDAD 4:
Automonitoreo de lo aprendido en la vida personal. Alimentacion saludable.
Recordatorio de la alimentacidon de una semana. Elaboracién alimentaria saludable.

UNIDAD 5:

Presentacion del espacio. La condicion fisica y salud. Los beneficios de la actividad fisica. Como
influye la actividad fisica en el estudiante.

Identificacidon de ejercitacion con o sin elementos para evitar lesiones.

Aplicacidn de los test de fuerza y de acortamiento de miembro superior e inferior.

Evaluacion aplicando los test de fuerza y acortamiento de miembros superior e inferior.
Reconocimiento y utilizacion del gimnasio con sus elementos y maquinas.

Aplicacidn y ejecucidn controlando la buena postura para evitar lesiones durante los ejercicios.
Ejecucidn y aplicacion de trabajos para la musculatura: Fuerza, Hipertrofia y Resistencia.

LISTADO DE TRABAJOS PRACTICOS:
- Practico de Inventario de actitudes, habitos y estrategias de estudio.
- Practico de emociones. /1]...
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' Contenidos minimos segun el Plan de Estudios: Estrategias motivacionales durante la trayectoria. Autogestion de las
emociones. Paradigma de consumos problematicos. Estrategias de estudio. Alimentacion saludable. Condicién fisica y salud.
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- Practico de niveles de ansiedad.

- Practico lectura e interpretacion del rotulado nutricional.

- Practico mi alimentacién comparada con las Guias Alimentarias Argentinas.

- Practico Conteo de alcohol de las bebidas que se consumen habitualmente y su nivel de
peligro sobre la salud.

- Practica planilla de recordatorio alimentario y medidas de mejora.

- Practico Test de fuerza de miembro superior e inferior.

- Practico Test de flexibilidad, acortamiento y debilidad del miembro superior e inferior.

6. Metodologia de Ensefanza - Aprendizaje

El mddulo es presencial, teniendo como opcidon un complemento virtual de hasta el 29%
(Resolucién N°133/2021-CS). En este sentido, se organizan a través de la hoja de ruta de los
espacios curriculares instancias de trabajo asincronicas dentro de la carga horaria total del médulo
teniendo en cuenta las pautas y criterios pedagogicos-didacticos establecidos en la resolucién. La
Hoja de Ruta es publicada al inicio del cursado en el aula virtual (plataforma Moodle), que
constituye el sitio oficial de comunicacién con los estudiantes. En ella se presentan los materiales
de estudio, horarios de consultas, fechas de examenes, contactos de los integrantes del equipo
docente, programa del médulo, entre otros.

El propdsito fundamental de la ensefianza apunta a que las/os estudiantes desarrollen las
competencias necesarias para asumir los desafios del mundo laboral y participar como ciudadanos
activos en sociedades democraticas. La definicién del formato curricular adoptado en el modulo,
se define por su sentido pedagdgico-didactico, por la relacidn teoria-practica y por los contextos
en los que pueden desempeiarse, siendo asi una propuesta situada que considera la practica
como eje transversal.

Segun el Plan de Estudios, el formato curricular del médulo es Taller, presentando las siguientes
caracteristicas de acuerdo al encuadre institucional:

Definicion:

> Propuesta organizada en torno a la planificacidon, concrecidn y evaluacién de procesos
y/o productos relacionados con el perfil profesional.

> Su eje se centra en el hacer reflexivo y sistematico que integra el saber, el convivir y el

emprender, posibilitando la produccién de procesos y/o productos.

Promueve el trabajo colaborativo.

En este tipo de espacio hay un predominio de las actividades procedimentales que

requieren de un seguimiento constante de las actividades del estudiante. Se recomienda

trabajar con grupos o comisiones acotadas de estudiantes.

> Es un formato valioso para la confrontacion y articulacion de las teorias con las practicas
en tanto toda propuesta de trabajo en Taller supone un hacer creativo y también
reflexivo, pues pone en juego marcos conceptuales desde los cuales se llevan a cabo las
actividades o se van construyendo otros nuevos que son necesarios para afrontar los
desafios que plantea la produccion. En este sentido, la clave de la modalidad organizativa
Taller es la problematizacion de la acciéon. (Argentina, Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia, 2007).
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-> Se recomienda, en relacién con el perfil del egreso, que las propuestas sean productivas
o de intervencion.

Relacion Teoria - Practica:

> El eje es una practica sistematica en la que se pone en juego la teoria para la planificacion,
ejecucién y evaluacion del hacer. La estrategia fundamental es el Aprendizaje basado en
Proyectos.

-> Se propone un minimo de 80% de actividades practicas.

7. Evaluacion

El Plan de Estudios adopta un enfoque por competencias; con una estructura modular cuyo
objetivo es que la flexibilidad del curriculum promueva trayectorias fluidas, continuas y
auténomas. En este sentido, se propone una evaluacion formativa, organizada en sistemas de
evaluacién orientados a la acreditacion de saberes por promocion.

El sistema de evaluacion se define como una propuesta programatica integral disefiada por el
equipo docente para todo el modulo, que busca adecuar el proceso de evaluacion a los resultados
de aprendizaje garantizando la confiabilidad. En este sentido, las diversas instancias se integran
en un recorrido en el que a cada una se le asigna un valor para construir la acreditacion final. La
promocion implica que las/os estudiantes tengan la posibilidad de acreditar dentro de la carga
horaria asignada al médulo.

Para garantizar el avance en las trayectorias se incorpora para el presente plan de estudios
instancias compensatorias. Estos espacios tendran lugar dentro de un periodo que no supere los
15 dias posteriores al cursado y tienen como objetivo que la/el estudiante sea evaluado en
aquellos contenidos/practicas pendientes de aprobacion durante el cursado del moddulo
reconociendo asi, lo que ya ha sido aprobado. Estas instancias ponen en valor los saberes
adquiridos e incrementan las instancias para acreditar lo pendiente, como un espacio intermedio
entre la aprobacién del modulo y el pasaje a mesa de examen. En caso de que la/el estudiante
no apruebe en instancias compensatorias, se evaluara en instancia final.

Teniendo en cuenta el enfoque por competencias, se incorporan como estrategias la evaluacion
de procedimientos, por tanto, las instancias pueden adquirir versatilidad en funcién de las
caracteristicas de los saberes a evaluar (trabajos practicos, evaluacién integradora, elaboracion
de informes por resolucién de problemas, observaciéon directa con lista de cotejo, rubrica,
portafolios, etc.). Los formatos curriculares orientan las decisiones metodoldgicas respecto de la
evaluacion de aprendizajes.

La normativa de evaluacién sera aprobada por el Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias
Agrarias de la Universidad Nacional de Cuyo y podra actualizarse en funcidon de la evaluacion
permanente del presente Plan de Estudios. Cada mddulo tendra un Reglamento Interno
aprobado que estara disponible en el aula virtual, donde se detallan las condiciones de
aprobacién de acuerdo a las caracteristicas especiales de cursado y tipo de actividades llevadas
a cabo.

8. Bibliografia

Bibliografia de consulta o complementaria
- Palma-Delgado, G. M., & Barcia-Briones, M. F. (2020). El estado emocional en el
rendimiento académico de los estudiantes en Portoviejo, Ecuador. Domino de las
Ciencias, 6(2), 72-100. //]...
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Casari, L. M., Anglada, J., & Daher, C. (2014). Estrategias de afrontamiento y ansiedad
ante examenes en estudiantes universitarios. Revista de psicologia (PUCP), 32(2), 243-
269.

Torres, T., & Eliana, L. (2008). Habitos de estudio y autoeficacia percibida en estudiantes
universitarios, con y sin riesgo académico.

Encuesta Nacional de Nutricién 2019.

Manual Guias Alimentarias para la poblacién argentina

MANUAL DE APLICACION ROTULADO NUTRICIONAL FRONTAL Aplicacion de la Ley
N°27642 y el Decreto N°151/22

https://www.paho.org/es/temas/alcohol

Cano, A. “La metodologia de taller en los procesos de educacidon popular”. Revista
Latinoamericana de Metodologia de las Ciencias Sociales, 2, pagina 22 a 61. Memoria
Académica. 2012.

De Vicenzi, A. “'La practica educativa en el marco del aula taller”. Revista de Educacién y
Desarrollo. Secretaria pedagdgica de la Universidad Abierta Interamericana. Argentina
2009.

Estarellas, J. y otros:"Preparacién y Evaluacién de objetivos para ensefianza”. Salamanca.
Editorial Anaya. 1971

UNESCO. Introduccion: el concepto de “Taller de Trabajo”. En Guia para Talleres de
Formacion de Formadores de Personal Docente. Parte A. Paris 1981.

Willmore, Jack; y otro: “Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte”. Badalona, Paidotribo. 1994
Ordenanza 75/2016-R. de la UNCuyo

Actividades de internacionalizacion

- Se posibilita la incorporacidn de estudiantes de intercambios nacionales e internacionales.

- Se utilizan materiales didacticos de alcance internacional (escalas, clasificaciones, resultados
de investigaciones, etc.).

- La formulacidn de los resultados de aprendizaje considera perspectivas regionales, globales
0 interculturales.

10.

Instrumentos complementarios:

Para mayor detalle, pueden consultarse los instrumentos de actualizacién anual: Hoja de ruta y
Reglamento Interno
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